Qoglaseren kan een wereld voor je openen,
maar kijk wel uit waar je het laat doen.
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Het is al sinds jaar en dag een droom, 's morgens
mijn ogen openen en alles kunnen zien. Helaas is dat
elke ochtend weer een teleurstelling en begint mijn
dag pas wanneer ik op de tast mijn bril heb gevonden
en opgezet. Daarna op naar de lenzen, want zonder ga
ik al zestien jaar de deur niet uit. En dan is daar opeens
overal die reclame: voor nog geen 1200 euro je beide
ogen laten laseren, minder dan de helft van wat je tot
nu toe voor een behandeling moest neerleggen.

Maar met het enthousiasme komen ook de vragen.
Hoe kan de ene kliniek het voor zo'n laag bedrag aan-
bieden, terwijl je bij de ander nog altijd bijna tweedui-
zend euro per oog moet betalen? En is de goedkope
behandeling net zo veilig en goed als de duurdere vari-
ant? De aanbieder in kwestie beantwoordt de vragen
op zijn website. Omdat het bedrijl de grootste aanbie-
derin Europais, profiteert het van schaalvoordelen die
aan de klant worden doorberekend, lezen we. Boven-
dien heeft de kliniek in laserbehandelingen getrainde
optometristen en oogheelkundigen in dienst, waar-
door de patiént niet naar andere instellingen hoeft te
worden verwezen.

Nico Trap is vice voorzitter van het Nederlands Ge-
zelschap voor Refractie Chirurgie (NRGC), een we-
tenschappelijke werkgroep die kwaliteitsnormen ont-
wikkelt voor ooglaserartsen en oogartsen visiteert die
in aanmerking willen komen voor het NOG-refractie-
chirurgiekeurmerk. Daarnaast is hij drie dagen per
week werkzaam als oogchirurg bij Diakonessenzie-
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kenhuis en runt hij de overige twee dagen zijn eigen
kliniek in Huis ter Heide. Trap vindt het allemaal net
even iets te mooi voorgesteld. , Dat deze budgetklinie-
ken door hun schaalvoordeel lager in hun prijs kun-
nen gaan zitten klopt. Maar er zijn meer factoren die de
prijs bepalen. Een daarvan is de aanwezigheid van de
oogarts tijdens het hele proces. Is deze bij de voor- en
naonderzoeken niet of nauwelijks in beeld dan kan
een kliniek een behandeling inderdaad voor minder
aanbieden. Dit is echter niet in overeenstemming met
de Consensus Refractie Chirurgie van het Nederlands
Oogheelkundig Gezelschap (NOG). Hierin staan de
richtlijnen omschreven waaraan de chirurgen moeten
voldoen om in aanmerking te komen voor het NOG-
keurmerk dat we in mei presenteren. Dit keumerk kan
mensen straks helpen bij hun keuze voor een kliniek

«Daarnaast wil ik erop wijzen dat de 595 euro per
oog een 'vanal prijsis. En daarmee kan het een lokker-
tje zijn om mensen binnen te krijgen. Maar uiteinde-
lijk bepaalt je persoonlijke situatie het bedrag en dat
ligt in veel gevallen aanzienlijk hoger.”

Dat nodigt uit om het zell te ondervinden. Het vooron-
derzoek, waar je normaal gesproken al snel zo'n hon-
derd euro voor moet neertellen, is bij de budgetkliniek
gratis, dus wat dat betreft niets te verliezen.

Het telefoontje naar de vestiging in Amsterdam is zo
gemaakt en drie dagen later kan ik terecht. Het eerste
deel van het ruim anderhalf uur durende vooronder-

zoek, waar inderdaad geen oogarts aan te pas komt,
wordtalgenomen door een zogenaamde oogconsulen-
te. Waarom ik nu pas overweeg om mijn ogen te laten
laseren? Vanwege de prijs dus. De vrouw kijkt me met
enig medelijden aan en vertelt dat ik er met mijn afwij-
king van min zes niet op moet rekenen dat ik ook maar
in de buurt van de 595 euro per oog kom. ,Maar”, stelt
ze gerust, ,we hebben financieringsvoorwaarden en
de eerste 12 maanden mag je rentevrij allossen.”
Klinkt toch interessant.

Het laatste deel van het vooronderzoek gebeurt door
de optometrist die serieus nieuws brengt. Na uitvoeri-
ge bestudering van mijn ogen blijkt zich onder het
ooglid van mijn rechteroog een beginnende ontste-
king te bevinden die, wanneer niet behandeld, zo ern-
stig kan escaleren dat ik uiteindelijk nooit meer lenzen
kan dragen en niet meer in aanmerking kom voor lase-
ren. Vriendelijk doch dwingend vertelt de optometrist
dat ik een week lang mijn contactlenzen niet mag dra-
gen. Voor de ontsteking krijg ik antibioticadruppels
en voor mijn droge ogen kunsttranen.

Overigens blijkt de beginnende ontsteking geen na-
delige gevolgen te hebben voor het uitvoeren van een
laserbehandeling op korte termijn, want voordat ik de
kliniek verlaat, krijg ik mijn persoonlijke advies gepre-
senteerd. Ik heb geluk, vertelt de optometrist. Ben, net
als 90 procent van de klanten, de perfecte kandidaat
voor de vrijwel pijnloze Lasik-behandeling waarbij
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een flapje wordt opgelicht dat na het laseren weer
wordt teruggeklapt. Wel is mijn pupil groter dan ge-
middeld, waardoor ik verplicht de geavanceerdere
Wavefront-behandeling moet ondergaan. Daar begin-
nen de extra kosten: 250 euro per oog. Ook krijg ik het
advies te kiezen voor de Intralase-behandeling, het
nieuwste van het nieuwste waarbij het flapje niet meer
mechanisch, maar met de laser wordt gemaakt. De tra-
ditionele methode werkt voor mij ook, vertelt de opto-
metrist, maar Intralase heeft gezien mijn sterke alwij-
king de voorkeur. Uiteraard kies ik voor Intralase, het
gaat immers om mijn ogen. Extra kosten: 500 euro. En
dan heb ik natuurlijk -6, terwijl het bedrag van 595 per
oog slechts geldt ot -2, Behandeling van de sterktes
daarboven loopt trapsgewijs op. Totale kostenplaatje

voor behandeling van mijn beide ogen: € 3350. Bijna
drie keer zoveel als de prijs waar ik op al ben gekomen!

Desondanks overweeg ik serieus een behandeling en
vraag daarom een second opinion aan bij oogarts Nico
Trap. Na eenzellde onderzoek als drie dagen eerder
krijg ik een voor mij geruststellende mededeling: er is
geen sprake van een oogontsieking. Wel zeer droge
ogen die aandacht verdienen, maar de voorgeschreven
antibiotica-druppels zijn overbodig. Het blijkt zelfs dat
deze wettelijk gezien alleen door een oogarts mogen
worden voorgeschreven en in geen geval door een op-
tometrist.

Maar ernstiger nog is de behandeling die onder deze
omstandigheden wordt geadviseerd, namelijk Lasik.

Je GELOOFT je OGEN niet...

Trap: , Wat betreft de dikte van het hoornvlies zitten ze
goed, die is er perfect voor. Alleen zijn de ogen op dit
moment zo droog dat Lasik niet mag worden uitge-
voerd. De behandeling beschadigt namelijk de zenu-
wen, waardoor traanvocht minder wordt. Normaal ge-
sproken herstelt zich dat vanzell, maar wanneer je al
last van droge ogen hebt, kan dat tggenvallen en loop je
het risico de rest van je leven te moeten druppelen met
kunsttranen.”

Haaks op het advies van de 'goedkope’ ooglaseraan-
bieder een paar dagen eerder, laat Trap weten mij op
dit moment helemaal niet te behandelen. Nadat mijn
ogen een paar weken rust hebben gehad (dus bril op)
wil hij opnieuw kijken of behandeling mogelijk is.
Maar dan wel Lasek- of PRK (de pijnlijke laservariant).
JLasik lijkt uitgesloten.”

Hoewel je het verwerpelijk mag vinden, kan de stunt-
methode worden gezien als een slimme marketing-
truc, Pijnlijk voor je portemonnee, maar in principe
niet schadelijk voor de gezondheid. Maar NGRC-vice
voorzitter Trap wijst ook op de medische aspecten. Ik
kan mensen die overwegen hun ogen te laten laseren
alleen maar op het hart drukken zich te laten behande-
len bij een kliniek waar de oogarts in elk geval een deel
van het vooronderzoek doet.”

De goedkopere behandelingen op zich kunnen prima
zijn, zolang het een kliniek is die zich houdt aan de
Consensus of soortgelijke normen.”
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